
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

C.A.P.   SAPVER 
Services Aux Personnes et Vente en Espace Rural 
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Vous avez envie : 

- d’allier la pratique à la théorie 
- de découvrir le monde professionnel 
- de reprendre confiance en vous et goût à la formation 
- de définir votre projet professionnel 

Vous êtes intéressé(e) par : 

- l’aide à la personne (de l’enfant à la personne vieillissante) 
- le conseil-vente 

Le CAP SAPVER vous formera  

- aux techniques d’accueil-client et de vente. 
- aux techniques de soins et d’animations des personnes fragiles. 
- à l’entretien du cadre de vie et du linge. 
- aux techniques simples d’alimentation-cuisine 
- à adapter votre communication en fonction de son public 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
LE PROGRAMME DE LA FORMATION 
 

MODULES GENERAUX 1ère année 2ème année 
Histoire-Géographie 1h 1h 

Mathématiques 2h 2h 

Education Socio-Culturelle 1h 1h 

Français 2h 2h 

Technologie de l’Informatique et du Multimédia 1h30 1h30 

Biologie-Ecologie 1h30 1h30 

Education Physique et Sportive 2h 2h 

Langue vivante : Anglais 1h 1h 

Étude du consommateur 1h 1h 

MODULES PROFESSIONNELS – Pédagogie concrète   
Sciences Economiques, sociales et de gestion 1h 1h 

Animation 2h 2h 

Confort à la personne 2h 2h 

Entretien du cadre de vie 1h 2h 

Alimentation cuisine 2h / 

Accueil client - Vente  3h 3h 

Communication 1h 1h 

Autres    
Accompagnement personnalisé 2h 2h 

Projet MINI-ENTREPRISE 2h / 

MIP « un repas presque parfait » / 2h 

 

Le CAP SAPVER vous permettra de 
 

 prendre en charge des personnes fragiles en contribuant à leur bien-être. 
 assurer l’accueil de clients, l’encaissement et le réapprovisionnemetnt des rayons. 
 

Après le CAP SAPVER,  vous poursuivrez en 
 

 CAP AEPE, CAP Grand Age, ou autres CAP 

 BAC Pro Services aux Personnes et Animation dans les Territoires (SAPAT), Animation Enfance et 
Personnes Agées, Métiers du Commerce et de la Vente 
 Vie active (agent social, employé de commerce de proximité et autres surfaces commerciales). 

Au travers  

> de 15 semaines de stage dans les structures de 

services aux personnes (écoles maternelles, structures 
d’accueil de la petite enfance, EHPAD, résidence 
autonomie, services d’aide à domicile) et dans les 
structures vente (petites et moyennes surfaces de 
vente commerces de proximité 
 

> de travaux pratiques et d’enseignement 
professionnels (50 % de la formation) dans des salles 
pédagogiques 

              

 

Campus Val de Sarthe 
Route du Mans 

72300 SABLE SUR SARTHE 
02.43.550.800 

sable@cneap.fr 
www.valdesarthe.fr 

 
 

LES PLUS 

- Stage à l’étranger de 2 semaines 
 

- Accompagnement personnalisé :  

méthodologie, soutien scolaire, recherche 

de stage, préparation à l’examen 
 

- Un projet mini-entreprise sur un projet 

collectif en 1re année 
 

- Un repas évènementiel «un repas presque 

parfait» préparé en 2e année 
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